
URAD vEREJNfno zDRAvotNicrva
STOVENSKEJ REPUBLIKY

TrnavsM cesta 52

P.O.BOX 45

826 45 Bratislava

Bratislava, 6. februiira 2020

oE,t79u33893t2020

Usmernenie
hlavndho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s kororravfrusom 201"9-nCoV

(prvd aktualizdcia)

L, Charakteristika ochorenia

Ak0tny respiradn;i syndr6m hl6sen;f v sirvislosti s pobyom v meste Wuhan (Cina) spdsobuje
noqi koronavirus 2019-nCoV z defade Coronaviridae. Koronavfrus 2019-nCoV patri medzi
betakoronavirusy, kam sa zarad'ujfi aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazule
od nich genetickf odli5nost'.

Ochorenie sa prejavuje najm6 ka5l'om, dychavidnost'ou, horfdkou, zfpalom pl'iic (RTG
potvrdenf), v pripade komplikdcii mOZe skondit'6mrtim.
Inkubadny das je 2 ai L4 dni. Predpokladd sa, Le chori sa nakazili kontaktom so zvieratami na
miestnych trhoch s prcdaiom rlb a infch iiqich zvierat, najma hydiny v meste Wuhan
(provincia Hubei Sheng), vy5etrovanie stale pokraduje. Ochorenia s cestovatel'skou
anamn6zou do mesta Wuchan boli zistend aj v infch oblastiach Ciny a d'al5ich krajin6ch.
Prenos koronavirusu 2019-nCoV z Eioveka na dloveka bol potvrdenli.

2. Definicia prfpadu

Osoba s akritnou respiradnou infekciou (ndhly ndstup aspod jedn6ho z tfehto priznakov:
kaiel', bolesf hrdla, d;ichavidnost', honidka), s potrebou alebo bez potreby hospitali z6cie,
ktor6 spiia aspofi i edno z nasleduiricich epidemiologickfch kritdr.if :

- do 14 dni pred niistupom priznakov bola v fzkom kontakte s potvrdenfm alebo
pravdepodobnfm pripadom ochorenia na koronavirus 20 1 9-nCoV;

\

\

\

ffi



alebo

- do 14 dni pred ndstupom priznakov cestovala do oblasti s prebiehajficim prcnosom

koronavirusu 2019-nCoV v komunite (za oblast' s prebiehaitcim prenosom koronavirusu
2019-nCoV v komunite je povaiovan|(ina- v5etky provincie),

alebo
- do 14 dni pred n6stupom priznakov pracovala alebo nav$tivila zdravotnicke zariadenie,

kde boli liedenf pacienti s ochorenim sp6soben;fm koronavirusom 2019-nCoV.

2.2 Pravdepodobnf nripad
Je prfpad, u ktordho laborat6mym vy5etrenim nebol koronavirus 2019-nCoV jednoznadne

vyhidenf.

2.3 P_otvrdenf nripad
Je osoba s laborat6rne potvrdenym koronavirusom 2019-nCoV bez ohlladu na klinickd
priznaky a sympt6my.

3. Definfcia osdb v kontakte

3.1 lJzkv kontakt (wsok6 riziko expozicie):,
lJzky kontakt suspektndho, pravdepodobndho alebo potvrden6ho pripaclu ochorenia
koronavirusom 2019-nCoV je definovan;f ako:
- osoba, ktor6 iije v rovnakej domricnosti ako pripad s koronavirusom 2019-nCoV,
- osoba, ktor6 mala rizky kontakt alebo bola v uzavretom priestore s pripadom

koronavirusu 20 1 9-nCoV,
' zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskytuj0ca priamu starostlivost' o pripad

s koronavirusom 2019-nCoV alebo laborat6rni pracovnici, ktori manipuluj(r so
vzorkami koronavirusu 20 1 9-nCoV,

- osoba, ktor6 cestovala spolu s pacientom s ochorenim sp6sobenym koronavirusom
2019-nCoV. Pri leteckej doprave sa za fizky kontakt povaZujf osoby sediace v r6mci
dvoch sedadiel okolo pravdepodobndho pripadu 2019-nCoV, osoby poskytujrice
starostlivost'a stewardi obsluhuiirci v dasti lietadla, v ktorei bol pravdepodobny pripad
usadenf (ak zflvatnosf sympt6mov pripadu naznaduje rozsiahleisie riziko, za blizke
kontakty sa m6Zu povaZovat' pasaZieri sediaci v 6asti lietadla v blizkosti
pravdepodobndho pripadu alebo vSetci pasaZieri).

3.2 Bein'i kontakt (nizke riziko expozicie):

BeZny kontakt suspektn6ho, pravdepodobndho alebo potvrden6ho pripadu ochorenia 20lg-
nCoV je definovanf ako:

- osoba, ktorii nemal a tnky kontakt s pripadom ochorenia na koronavirus 201 9-nCoV,
- osoba, ktor6 sa zdri,iutala v oblasti, kde sa predpokladd komunitnf prenos koronavirusu

2019-nCoV.
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4. Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrdendho prfpadu ochorenia spdsobendho koronavirusom 2019-nCoV:

4,1. Ambulancia v5eobecn6ho lekfra, centrdlne prijfmacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnfcke zariadenia
in;ich rezortov

Ak v$eobecnf lekar, Iekar CPO, resp. lek6r indho oddelenia (d'alej len ,,lekdro') na zr{klade
pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych ridajov vyslovf podozrenie

z ochorenia sp6sobendho koronavirusom 20 1 9-nCoV:
- hl6si telefonieky vfskyt takdhoto pripadu tzemne prislulndmu regionrilnemu hygienikovi

regiondlneho fradu verej n6ho zdravotnictva IRUVZ),
- poskytne pacientovi tv6rovf rri5ku alebo respirdtor FFP3, ak je potrebnd poskytne

pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny (papicrovd vreckovky)
azabezpedi ich bezpednf likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnlich pacientov v Iakitrni,
vy5etrf pacienta v samostatnei miestnosti, pri vy5etrovani dodrZiava Standardn6

bezpednostnd opatrenia ako pri kvap6dkovej ni*aze (hygicna riik, pouZivanie osobn;fch
ochrann;fch pracovn;ich pom6cok - tvdrovit rulka alebo respir6tor FFP3, ochrana odi,
p165t', rukavice). Po odoslani pacienta vykond dezinf'ekciu povrchov virucidnymi
dezinfekdnlinri prostriedkami.

- ak fizemne prisluln;f region6lny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nhkazy potvrdi
podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 2019-nCoV, lekiir kontaktuje
Krajskd operadnd stredisko z6chlannej zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za ridelom
odoslania pacienta na fzemne prislu$n6 infektologick6 pracovisko.

KOS ZZS:

- ozndmi telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia sp6sobendho koronavirusom
20 1 9-nCoV prislu5ndmu infektologickdmu pracovisku,

- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovateYa zlchrannej zdravotnej sluZby.

Poskytovat et Zbchratvrej zdravotnej sluZby:
- preberiepacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tviirovir ruSku alebo respirdtor FFP3, ak je potrebnd
poskytne pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny azabezpedi ich
bezpednf likvid6ciu. Pri transpofie persondl dodrZiava Standardnd bezpednostn6 opatrenia
ako pri kvapddkovej n6kaze (hygiena ruk, pouZivanie osobn;fch ochrann;fch pracovnlich
pom6cok: tvitrovd rt5ka alebo respir6tor FFP3, ochrana odi, pl65t', rukavice). Po
odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov vozidla virucidnymi dezinfekdnfmi
prostriedkami.

Infektolo gick6 pracovisko :

- izoluje pacienta na vydlenenei jednoldZkovej alebo izoladnej izbe aposkytne mu
zdravotnir starostlivosf .

Ak lek6r rizemne prislu5ndho infektologick6ho pracoviska po d6kladnom zhodnoteni
klinickfch a epidemiologickfch ridajov a po konzultdcii s rizemne prislu5nlim region6lnym



hygienikom RUVZ vyslovi d6vodn6 podozrenie z ochorenia spdsohen6ho koronavirusom
2019-nCoV a rozhodns o potrebe vykonania laborat6mej diagnostiky:
- kontaktuje ihned' odbor lek6rskej mikrobiol6gie (OLM) Uradu verejndho zdravotnictva

Slovenskej republiky (UVZSR) - 02149 284275,0915695275,
- podl'a pokynov OLM UYZ SR zabezpedi odber biologickeho materi6iu a uloti

v chladnidke,
- zabezpedi transport biologick6ho materidlu,
- pri vy5etrovani dodrZiava Standardnd bezpednostnd opatrenia ako pri kvapOdkovej nitkaz,e

(hygiena rfk, pouiivanie osobn;fch ochrannfch pracovnych pom6cok: tviirovd ru5ka alebo

respir6tor FFP3, ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnlfm virucidnym
ridinkom), pri vykon6vanf postupov vytv6rajricich aeros6l (tracherilna intub6cia,
bronchoalveoldrny qfplach a ind diagnostickd postupy d;fchacich ciest) persondl pouiiva
respirdtor FFP3, dobre priliehajricu ochranu odi, rukavice, nepremokavf ochrannf pl65t'

s dlh;fm ruk6vom.

0zemne prfslu5nlf regiondlny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nilkaz,y:

- zabezpeil prostrednictvom poverendho epidemiol6ga prislulneho RUVZ
epidemiologickd vy5etrovanie a identifik6ciu, zoznarn kontaktov a klasifikdciu kontaktov,
ktori boli vystaveni vysokdmu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (beZnf kontakt),

' zabezpedi nariadenie a vykon6vanie protiepidemickfch opatreni u t;ichto osdb (vid' dast':
Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom 2019-nCoV),

- oznhmi vzniknutu udalosf a vykonand opatrenia hlavndmu hygienikovi Slovenskej
republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzin{rodnfch zrlravotnych predpisov (IHR, WHO) -
Letisko M. R. Stefiinika v Bratislaveo Cestny hraniinf priechod VyHn6 Nemeck6,
i,elezniln$ stanica iierna nad Tisoun zariadenia rezortov vnrttra, obrany a dopravy
a v;istavby

- Ak sa zisti suspektnf, pravdepodobnf alebo potvrden;i prfpad ochorenia sp6sobendho
koronavirusom 2019-nCoV na miestach vstupu do SR, resp. v zariadeniach rezortov
vnirtra, obrany a dopravy a vlistavby, zodpovednd osoba (lekdr, spr6vca, vedfici,
sluZbukonajrica osoba a pod.) zisti prvotn6 odbornd I laickd klinickd a anamnestickd
epidemiologickd ridaje od takejto osoby a ihned' zfskand ridaje ozndmi prislu$n6mu
ved{rcemu hygienikovi rezortu.

- Zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovri ruIku alebo respirdtol FFP3, ak je
potrebn6 poskytne pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny
azabezpe(,i ich bezpednri likviddciu. Oddeli pacienta od ostatn;fch os6b vpriestore do
prevzatia pacienta na transport na infekdnd oddelenie. Po odoslani pacienta vykon6
dezinfekciu povrchov virucf dnymi dezinf'ekdnf mi prostriedkami.
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Vedfoi hygienik rezortu:

- ak vedirci hygienik rezortu potvrdf podozrenie z ochorenia spOsobendho koronavirusom
2019-nCoV, kontaktuje KOS ZZS, ktor6 z,abezpedi transport prostrednictvom
poskytovatefa z6chrannej zdravotnej sluiby na fzemne prislu5nd infektologick6
pracovisko,

- informuje o situricii rizemne prislu5ndho regionilneho hygienika podl'a miesta zistenia
nitkazy a ten n6sledne hlavndho hygienika Slovenskej republiky.

KOS ZZS:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantn;fch ot6zok

prvotn6 klinickd a anamnestick6 epidemiologickd fdaje,
- pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusorn 2019-nCoV vedircim

hygienikorn rezortu zabezpeli transport osoby prostrednictvom z6chrannej zdravotnej
sluiby,

- ozn6mi telefonicky transport pacienta prislu5ndmu infbktologick6mu pracovisku.

Postup poskytovatelaZZSje rovnaklf ako v bode 4.1.
Postup infektologickdho pracoviska je rovnaklf ako v bode 4.1.
Vedirci hygienik rezortu d'alej postupuje rovnako ako region6lny hygienik v bode 4,1.

4.3. Domr{cnost'a in6 zariadenia
Ak KOZ ZZS prijme na tiesrlovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej
starostlivosti osobe s klinickfmi priznakmi infekdndho ochorenia:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnlich otrizok

prvotnd klinickd a anamnestick6 epidemiologickd irdaje a kontaktuje irzemne prfslusn6ho
region6lneho hygienika,

- ak tzemne prfslu5n;f regioniilny hygienik RUVZ potvrdi podozrenie z ochorenia
sp6sobendho koronavirusont 2019-nCoV, KOS ZZS ozn6mi telefonicky transport
pacienta prislu$ndmu infektologick6mu pracovisku a zabezpedi transport osoby
prostrednictvom poskytovatela zdcfuannej zdravotnej sluZby.

Postup ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup infektologickdho pracoviskaje rovnak;f ako v bode 4.1.
Postup fzemne prislu5ndho region6lteho hygienika je rovnaklf ako v bode 4.1.

5. Frotiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom 2019-nCoV

Protiepidemick6 opatrenia pre kontaktnd osoby su zaloZen6 na najnovlich dostupnfch
znalostiach, ako je uvedend niZSie:
- Inkubadnf das ochorenia na koronavirus 2019-nCoV ie Z-14 dni.
- Za najviac infekdnir sa povaZuje osoba spritomn;imi klinick;imi priznakmi, predpoklad6

sao ie pacient je infekdnf pred nristupom prvych priznakov.
- Predpoklad6 sa prenos nqjmii vzdu$nou cestou. Fek6lno-or6lny prenos nie je vyhhdenli.



:
I Protiepidemick6 opatrenia vykoniivan6 pri rizkom kontakte:
aiZh fivania protiepidemicklfch karantdnnych opatrenf (lekdrsky dohliad, zvileny
zdtavotn! dozor, karantdna) .je 14 dni od ostatndho kontaktu s pripadom 2019-nCoV
a nariad'uje ich prisluSn;f RUVZ,
nariadenie sledovania priznakov typicklich pre ochorenie sp0sobend 2019-nCoV (n6hly
n6stup aspoil jedndho z tfchto priznakov: kaSel', bolest'hrdla, dychavidnost', horudka),
ztl<az soci6lnych kontaktov (napr. ndv5teva kina, spolodensk;fch a hromailnlich podujati),
zitkaz cestovania,

izolficia v domdcom alebo nemocnidnom prostredi podl'a individudlneho posridenia typu
dom6cnosti (moZnost' zdrtiavania sa v samostatnei izbe, pritomnost' os6b s rizikovfmi
thktormi pre akvirdciu intbkcie), schopnosf dodr'ziavat reZimovd opatrenia a pod.,
obmedzenie pracovnej dinnosti, n6r,5tery 5ko1y nazildade zhodnoteniarizika,
v pripade objavenia sa priznakov okamZit6 telefbnickd hldsenie o5etrulricemu lek6rovi
a flzemne prislu5ndmu region6lnemu hygienikovi.

5.2 Protiepidemick6 opatrenia vykonivan6 pri beinom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

koronavirusu 20 1 9-nCoV,
- osoba sama sleduje vznik klinickfeh priznakov typickfch pre ochorenie spdsoben6

koronavirusom 2019-nCoV (nrihly n6stup aspofi jedn6ho z tjrchto priznakov: ka5ef, bolest,
hrdla, dychavidnost', horu6ka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefbnicky hl6si o5etrujfcemu lekiirovi, kt6ry
ndsledne postupuje podl'a bodu 4.1.

Ak sa za 14 dni od ostatnej expozicie nevyskyfnri u tfchto kontaktov Ziadne klinick6
priznaky, osoby sa dalej nepovaZujr[ za rizikov6.

Algoritmus
(priloha)

protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom 2019-ncov

5.3 Zdravotnicki pracovnfci s profesion6lnou expoziciou:
Zdravolnicki pracovnici, ktori sa starajri o pacientov s ochorenim sp6sobenfm koronavirusom
2019-nCoV v nernocniciach, by mali byf zaregistrovani a monitorovani v srilade s postupmi
ochrany zdravia pri prdci (vedie sa registr6cia zdravotniokych pracovnikov v expozicii,
vykon6va sa monitoring klinicklfch priznakov a v pripade priznakov sa vykon6 izolfrcia
a r;ichle testovanie na koronavirus 2019-nCoV).

Dokumenty WHO tykajtrce sa manaZmentu pacienta s ochorenim sp6sobenfm koronavirusom
2019-nCoV sri dostupnd na intemetovej str6nke WHO:

-ofl

https://lwvw.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspectecl-novel-
qorQnavirus-(.ncov)-infectiol-plesentins-with-mild-syrBptoms-and-management-of-contacts

i11"&ction-when-novel - coronaviru s-(.ncov) -infection- i s- sr.rsrrected



Preventivne a represivne opatrenia pri vfskyte suspektndho alebo potvrdeneho prfpadu
koronavirusu 20i9-nCoV v zdravotnickom zafiadeni sir uvedene na internetovej str6nke

WHO:

httpsl//wrvw.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-durine-health-care.-
when-novel-coronavirus- (ncov)-infe_c-tion-is-suspected-2 02 0 0 1 2 5

6. Osobn6 ochrann6 prostriedlry (OOP) a dezinfekcia

Pri pnicije potrebnd:

- pouZivat' vhodnd OOP (na rirovni BSL 2),
- OOP pre o5etrujrici person6l: overal Tyvek vodeodolny, ochrannd okuliare alebo $tit,

respirdtor FFP 3, chirurgickd rir$ka alebo tvdrov6 maska, rukavice,
- dodrZiavat' bari6rovri osetrovatel'skir techniku,
- vykondvat' dezinf'ekciu ruk, dezinfekciu priestorov dakdrni urgentndho prijmu, vozicliel

z{chrannej zdravotnej sluZby, vySetrovni ainfch priestorov, kde sa vyskytoval suspektnf,
pravdepodobn;f alebo potvrdeny pripad ochorenia spdsobendho koronavirusom 2019-
nCoV. Na dezinfekciu je nevyhnut6 pou[ivat' prostriedky s plne virucidnymi
tiinkami.

Podrobnei$i postup pre pouZitie respir6torov a tvarovdho rir5ka je uvedenf v prilohe tohto
usrnernenia.

7. Laborat6rna diagnostika

Laborat6me vy5etrenie na koronavirus 2019-nCoV sa vykon6va v indikovanfch prfpadoch
pri zistenf klinickfch priznakov a pozitivnej cestovatel'skej anamndzy.

7.1 Nivod na odber biologick6ho materir{lu:
Odber materi6lu od chorych:
- odoberany materidl: bunky epitelu dychacich ciest ziskand vyterom alebo rr,jplachom

horn;fch a doln;ich dfchacich ciest,

- kedy odoberat' materidl: v prqfch dfioch po ndstupe klinickfch priznakov respiradndho
ochorenia, v tomto obdobi je najvddsia pravdepodobnost' zirchytuvirusu,

- kedy nie je vhodn6 odber uskutoinit': pred ndstupom klinickfch priznakov, kedy
mnoZstvo virusovlch dastic v organizme pacienta eSte nemusi dosahovat' detekovatelhri
hladinu, v dase odznievania klinickfch priznakov, kedy sa v organizme pacienta uZ nemusi
nachhdzaf dostatodnd mnoistvo virusov;fch Eastic, aby ich bolo moZn6 stanovit'.

Odberovd sripravy:

- sri totoZne s odberovymi sripravami na hum6nnu chripku - na poZiadanie k dispozicii
v NRC pre cluipku na UVZ SR v Bratislave, na oddeienf lekdrskei mikrobiol6gie na
RUVZ so sidlom v Banskei Bystrici a na odbore lekarskej mikrobiot6gie RUVZ ,o Jdlo*
v Ko5iciach,

- obsahujri - dva sterilnd vatovd tamp6ny, skrimavku so zmrazenlim odberov;fm m6diom
a Ziadanku na vy5etrenie vzorky.



7.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngeflneho vfteru:
- l'oznuazit' odberovd mddium v skurnavke,

- urobit' odber za sterilnych podmienok,

- vyter je najvhodnej3ie robit' rdno naladno, bez predch6dzajriceho pouZitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekcii,

- pacient pred vfterom zakalle. Prvfm vatovfm tamp6nom zotriet' kruiivfm pohybom
podnebnd obhiky bez dotyku mandli. Druhlfm vatovym tamp6nom vytriet' sliznicu zadnei
dasti nosnej klenby cez obe nosnd dierky,

- vloZif obidva tamp6ny do skfmavky s odberovfm mddiom a ich konce zalomit o okaj
skirmavky tak, aby sa skrimavka dala uzavrief zftkou. Obidva tamp6ny mtrsia byt'
ponorend v m6diu,

- oznadit' skumavku menom a ddtumorn narodenia pacienta a uloZit' do chladnidky pri
teplote + 4 "C,

- zaslat' skrimavku s odobratou vzorkou do N6rodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ
SR do najskdr po odbere. Prepravovat' pri teplote + 4 oC, najvhodnej5ie v termoboxe
s fadom, nezrntazovat,

' zabalif biologicky materidl podl'a n6vodu na balenie biologickdho materi6lu na transport
do laborat6ria. V pripade, Ze bude materi6l prepravovanj Slovenskou poStou v zmysle
platn;ich in5trukcii http:/lwww.oosta.si</suboryi36953/postove-podmienky-balik-
ynutrostatny'qtyk pdf, je potrebnd zdsielku oznadif niilepkou so symbolom schvdlenym pre
nt{kazlivd l6tky (dierny Wii:) a v dolnej dasti umiestnit' text ,,N6kazliv6 latka*'; v pripade
transportu prostrednictvom komerdndho kuri6ra, alebo in;im vozidlom je potrebnd z6sielku
oznadit' symbolom ,,Biological substance category B" LrN3373
http l/www.un3 3 73.com/info/regulationsi,

- uviest' na Ziadanku na vy5etrenie vzorky; meno, bydlisko a dftum narodenia pacienta,
d6tum a das odberu vzorL<y, anamndzu, d6tum prvfch priznakov, klinickd priznaky,
cestovatellskri anamn6zu afidaj di ide o sporadickd ochorenie alebo ochorenie v epid6mii,

Po aabezpedeni odberu biologick6ho materiilu je nevyhnutn6 vopred informovat,
N{rodnd referenind centrum pre chripku uvz sR o dod*vke vzorky.

7.3 Odber biologick6ho materiftu v pripade rimrtia:
- odobraf do najskOr po irmrti,
- odoberanf materi6l: nekroptick6 tkanivo vefkosti I cm3 ztrachey, bifurk6cie bronchov,

pl'irc (z okraja z6palov6ho loiiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny,
najmii pri perakritnom priebehu ochorenia,

- odberov6 sirprava: skrimavka so zmrazenfm odberoqim mddiom ( 20 'C) a iiadanka na
vySetrenie vzorky,

- zabezpedit'v derl odberu transport do Nrlrodndho referendrrdho centra pre chrfpku UVZ SR,
- prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie uloZit' do termoboxu s l'adom , nezmrazoyaf.



7.4 Postup pri odbere a transporte nekroptick6ho tkaniva:
- rozmrazitl mddium v skrimavke,

- robit'odber za steriln;irch podmienok,

- vloZit'tkanivo do rczmrazendho odberov6ho mddia,
- oznadit' sktmavku: filenofn, ddtumom narodenia a d6tumom umrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 "C,
- do najsk6r po odbere zabezpedif ilansport skrimavky s odobratou vzorkou do N6rodn6ho

referendndho centra pre chripku UVZ SR. Prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie
v termoboxe s I'adom, nezmtw,ovat,

- uviest' na Ziadanku na vySetrsnie: meno, bydlisko, d6tum narodenia a irmrtia pacienta,
anamndzu, dritum a das odberu vzorky, d6tum prvj;ch priznakov, klinickd priznaky
ochorenia, cestovatefskir anamndzu.

Po zabezpe6eni odberu biologick6ho materidlu je nevyhnutn6 vopred informovat,
Nirodnd referendn6 centrum pre chripku tVZ Sn o dodr{vke vzorky.

Laborat6rium vykonfvajrice diagnostiku koronavirusu 201 9-nCoV
N6rodnd referendnd centrum pre chripku
Urad verejndho zdravotnictva SR

Trnavskd cesta 52

826 45 Bratislava

tel.: 02/ 49 284 275

V sridasnosti existuje metodika umoZfi.ujrica rfchlu a Specifickir detekciu virusu. Specifickri
diagnostika je dostupnri v Narodnom referendnom centre pre chripku UVZ SR. Konfirmdciu
spornfch vlfsledkov UVZ SR zabrlzpedi v partnerskom referendnom laborat6riu WHO
v zahranidi.

V pripade, ie vzorka biologick6ho materir{lu nespifia krit6ria uvedene v tomto
usmerneni, nebude vzorka vy5etrend.

7.5 HL[senie:
Odbor lekarskej milcrobiolilgie UYZ SR:

Informuje o vlisledku vySetrenia hlavndho hygienika SR, odbor epidemiol6gie UVZ SR,
odbor/oddelenie epidemiol6gie prf sluSndho 1RUv z a osetruj irceho lekrira.

O db or/ o dde I e nie epi de mi o I 6 gi e pr t s I ui n d ho RtJ VZ :
VloZi informdciu o pripade do SRV Epidemiologickdho informadn6ho sysrdmu (EPIS)
a zarovef, vytvorf pripad ochorenia spdsobenf koronavirusom 2019-nCoV pod diagn6zou
J12.3 Pneumonia r4yvolan6 novym koronavirusom 2019-nCoV. Hl6si inform6ciu odboru
epidemiol6gie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 20 1 9-ncov :

- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpedi hl6senie pripadu do eur6pskeho
surveillance systdmu TESSy.



- UYZ SR do najskdr informuje o potvrdenom pripade ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom 20 I 9-nCoV:
. Ministerstvozdravotnictva Slovenskej republiky,

" dlenskd 5t6ty EU a ECDC prostrednfctvom systdmu vdasn6ho varovania a reakcie
(EWRS) v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. l}82l20l3
o zdv ain! ch c ezkanidnj ch o hrozeniach zdr av ia,

. WHO v sfilade s IHR.

8. Odporliiania pre cestovatel'ov

8.1 0soby, ktor6 sa vrdtili z einy:
- kontrolovat' svoj zdravotny stav podas 14 dni od prichodu zo zasiahnutej oblasti (kaiel',

bolest' hrdla, dfchavidnost', horudka),
- v pripade klinickfch priznakov do 14 dni po ndvrate je potrebnd kontaktovat' lek6ra

a informovat' ho o cestovatel'skej anamndze. Ak je nevyhnutn6 poskytnutie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti osobe s klinickfmi priznakmi, je potrebn6 kontaktovat' operadnd
stredisko zfchrannej zdravotnei sluZby.

8.2 Osoby, ktord cestujri do Ciny, pripadne do infch rizikovfch ohlasti:
- zvaiit nevyhnutnost' cestovania do Cfny,
- vyhlibat'sa miestnym trhom s predajom rfb ai:ivfchzvierut,
- vyhfbat'sa priamemu kontaktu so z,vieralami pri ndvsteve miestnych trhov,
- dodrZiavaf prisnu osobnri hygienu a hygienu potravin.

Aktudlne informdcie o koronaviruse 2019-nCoV sri uvedend na webov;ich strdnkach:
https ://www.who. int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-20 I 9

https : //www. ecdc. europa.eur/en/novel-ooranavirus- shina

Mgr. RNDr. MtIDn, Jr{n Mikas, PhD"
hlavnf hygienik Slovenskej republiky
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Ilriloha

k Usmerneniu hlavndho hygienika Slovenskej republiky
v srivislosti s koronavfrusorn 2019-nCoV
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Algoritmus - protiepidernickd opatnenia pre osoby v kontakte s pripadom
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kontakte s pripadom 201 9-nCoV
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l4 dnr po expozicti

- denn6 monitorovani*
priznskov ochorenia

alebo priznaky
respiratnej

lzolovat sa a okamtite qyhl'adat
zdrauotnirhu pomoc



Tvrf,fov6 r65ko

- Poskytuje baridrovir ochranu preci kvapddkovou n6kazou.
- Tvdrovd rtlko v5ak nemusi primerane chrdnit' pred aeros6lom alebo pred malymi

diastodkami vo vzduchu s velkost'ou < 5 1rm predov5etkym preto, Ze ridinne nefiltrujf mal6
dastice zo vzdachu a tieZ pre nedostatodnd pril'nutie okrajov na tvdr umoiiujri rinik
vzduchu okolo masky.

- V pripade viditelhdho znedistenia alebo v pripade, Ze je navlhnutd, je potrebn6 jeho
vfmena.

- Je d6leZitd, aby rri5ko bolo nasadend podla pokynov qfrobcu.
- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa ru3ko nem6 chytat'rukami.
- Bezprostredne po skondeni dinnosti sa rti5ko odstraiuje (ruSko nenosit'vofne na krku).

Postup odstrdnenia ruika z tvdre: po pouZit{ by malo byt' rri5ko odstr6nen6 uvolnenim Snrirok
na zadnej dasti (nikdy neodstraf,ovaf rfsko uchopen{m ruSka pokr;fvajricu tv6r) a zlikvidovat'
rt5ko ako infekdni odpad. Po odloZeni ru5ka do odpadu je potrebnd vykonat'hygienu rirk.

Resniritory

- Respir6tor (niekedy oznadovanlf aj ako maska) poskytuje ochranu proti vdfchnutiu vel'mi
malfch (vo vellkosti < 5 um) vzdu5n;fch dast(c a aerosolu.

- Respirdtor zachytdva dastice s vel'kost'ou 1-5 um.
- Oznadovanie respir6torov vtlSA avEur6pe sa liSi. V USA sa odportda pouZivat'

respirftory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respirdtory s6rie N95 sri
vyrobend z materi6lu, ktory m6 95 % irdinnost' filtrdcie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eurdpe sri k nim porovnatel'nd respir6tory s oznadenim bud' FFp2 (= N95) alebo FFp3
(: Nl00).

- Respir6tory musia vyhovovaf norune BS EN 149: 2009. Respiriltory N95 alebo FFp2 sa
m6Zu pouZfvat' aZ 8 hodin {im isqfm zdravotnickym pracovnikom za predpokladu, Ze
neddjde k naruSeniu ich integrity.

- Okraje respirStora musia tesne priliehaf na Nix, aby sa zabriinilo bodnemu vnikaniu
vzduchu pod respiriltor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutelh6 iba tam, kde je dobre utesnenie
okrajov respirdtora k pokoZke tvare.

- Sprdvne nosenie respir6tora:

o Respirritory nie sri vhodne pre osoby s frizami, bokombradami alebo viclitel'nfm
stmiskom na tvari, pretoZe tieto negativne ovplyvf,ujri pril'nutie okrajov respir6tora
k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou irdirurostbu nemusi byt' dostatodne irdinnf
z ddvodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodnd pril'nutie k tv6ri.

o Zamestnanci, ktori majir pouZivat' respir6tor, musia byt' vy5koleni v tom, ako ho
pripevnit' natvir, aby sa dosiahol ma"ximdlny ridinok.



o Respirdtor sa musi vymenit'po kaZdom pouZiti a zmenit, ak sa dfchanie st'aiuje, ak
je po5koden;i, zjavne kontaminovanli alebo ak ho nie je moZnd sprdvne uchytit' na
tvir.

o Respir6tory FFP2 alebo FFP3 by sa mali pouiivat' pri postupoch vytv6rajricich
aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia, bronchoalveoldma aspir6cia).

Respirdtory s vydvchouj,m ventil om
- Niektord respirftory majri vydychovd ventily.
- Respir6tory s tak;fmi ventilmi sa nosia ovel'a pohodlnejSie, najmfl z dlhodobdho hl'adiska,

qidychovf ventil zniiluie nadmernf vlhkost' a teplo v maske z vyd;.fchnutdho vzduchu.
- Ventil sa podas vfdychu otvori a po0as n6dychu sa uzavrie, takZe vdychovanlf vzduch

prechddza cez filteradnri zloZku rrspirftora.
' Zdravotnicki pracovnici mdZu nosit'respir6tory s vfdychovlfm ventilom, pokial' sarni

nemajir infekdnd ochorenie dlichacich ciest.
- Respir6tory s vldychovlfm ventilorn sa nepouZfvajri pre pacientov s infekciami dlichacich

ciest, pretoile cez vlidychovf ventil by unikalo infekdne agens.

Respirdtory b ez v! dychovd ho ventilu
- Na zachytrivanie infekdnfch kvap6dok z dichacich ciest u pacienta sa pouZiva tv6rov6

ruSko alebo respiriitor bez vfdychovdho ventilu.
- Pri respirdtoroch bez v;fdychov6ho ventilu vydychovanf vzduch od pacienta musi

prechddzat cez filtradnir zloZku respir6tora, ktord zachytitva infekdn6 agens.

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraf,uje tak, aby sa pracovnik
nedot;ikal dasti prekrfvajricej tvdr. PouZitf respir6tor sa likviduje ako infekdnf odpacl. Po
odloienf respirdtora do odpaduie potrebnd vykonat'hygienu rfrk.


